荔枝的妙用
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雄花、雌花與兩性花混雜在一起(植物學上稱為雜性花)。每一種花都沒有花瓣，但卻有豐富的花蜜，難怪荔枝蜂蜜遠近馳名。果皮成熟時為紅色或紅褐色，並有多數突起;種子暗褐色，橢圓形，表面光滑發亮。
荔枝可供藥用的部位是根部，葉片、果皮和種子。根部可治胃痛、喉部腫痛及疝痛，乾燥後以水煎服即可。葉片搗爛後可敷治腳部潰爛，果皮稱為荔枝殼，能清心降火，晒乾後煮茶喝，可治產婦感冒、頭痛、口渴等，不必擔心有副作用，對小兒疝氣有相當好的療效。
六至八月可採收荔枝的果皮和種子，根部和葉片則四季皆可採集。平時享用荔枝時，不妨留下部份果皮和種子，以備不時之需。
